Pleister
Muhle

Vegetarische Elemente

Mohren-Ingwer-Suppe oder Erbsen-Minze-Suppe

frisches Bauernbaguette
am Tisch serviert

Salatbuffet

Bunte Blattsalate mit Rucola, Brunnenkresse, Romanasal at
Cesardressing
marinierte Zucchini, Auberginen und Paprika
Champignonkopfe mit Ziegenfrischkise und Zitronenthymian gefiillt
Caprese
Scheiben von Tomaten und Mozzarella mit Basilikumpesto
gediinsteter Fenchel mit Roquefort iiberbacken
Radicchio und Avocado Salat
mit Zitrone und Olivendl und Pinienkernen
Spaghetti mit Pesto, gerosteten Sonnenblumenkernen und Kirschtomaten

Hauptgerichte

Involtini di melanzane
Auberginenrollchen gefiillt mit Rosinen, Pinienkernen, Semmelbroseln, Krautern

Rote Paprika
gefiillt mit Gemiisepolenta

Kartoffel-Kohlrabigratin
Penne mit Zucchini und Schafskise und getrockneten Tomaten
Blumenkohl iiberbacken mit einer Champignonsauce und Kise
Spinatquiche mit Tomatensauce

Marokkanischer Reis
mit Rosinen, Kichererbsen und vielen Krautern

Dessert

Minze-Joghurt mit Akazienhonig gesiifit
Panna Cotta
Crema Catalana

Landgasthof Pleister Muhle « Inh. Gabriele Cronrath ¢ Pleistermihlenweg 196 < 48157 Munster
Tel.: 0251 13676-0 « Fax: 0251 13676 —29 - info@pleistermuehle.de « www.pleistermuehle.de



